AN
Y
MEDICOVER

GENETICS

Umozliwienie Pacjentom korzystania
z kompleksowych i wiarygodnych badan
genetycznych, stanowiacych pierwszy etap diagnostyki.

CHOROBA ALZHEIMERA

TEO - choroba Alzheimera (AD-Alzheimers Disease) jest chorobg neurodegeneracyjng, prowadzigca do zaburzen pamieci i zachowania.
Szacuje sig, ze stanowi ona 60-80% przypadkdéw choréb otepiennych. Na catym swiecie choruje na nig ponad czterdziesci milionédw oséb,
aw ciagu nastepnych trzydziestu lat, liczba ta prawdopodobnie wzrosnie trzykrotnie. Dlatego tak wzne jest wczesniejsze wykrycie AD
oraz rozboczecie leczenia przy pierwszych objawach. Najczesciej AD dotyczy oséb po ukonczeniu 65 lat (pdZzny poczatek), ale moze
rowniez wystapi¢ u oséb mtodszych, z poczatkiem choroby przed 60 rokiem zycia. W takim przypadku objawy zaczynaja rozwijac sie
pomiedzy 30. a 60. rokiem zycia.

Wiadomo, ze CZYNNIKI GENETYCZNE s3 zaangazowane w rozwdj wszystkich postaci choroby Alzheimera. Warianty patogenne

w genach PSEN1, PSEN2 oraz APP moga prowadzi¢ do rozwoju dziedziczonej autosomalnie dominujaci AD o wczesnym poczatku
(przed ukonczeniem 60 roku zycia). W rodzinach, w ktérych rozpoznano AD w co najmniej trzech pokoleniach, przyczyna choroby

sg w okoto 60% przypadkdéw warianty patogenne w genie PSEN1, w okoto 20% - w genie APP, a w mniej niz 5% przypadkéw - wariantem
patogennym w genie PSEN2.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z WYKONANIA BADANIA GENETYCZNEGO?

TEST DIAGNOSTYCZNY
Rekomendowany Pacjentom, ktérzy:
e Maja objawy demencji i chca sprawdzi¢, czy jest to AD
e Otrzymali diagnoze AD i chca ja potwierdzi¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
Rekomendowany krewnym Pacjentéw z AD, ktorzy:
e Chca sprawdzi¢, czy sg nosicielami wariantu patogennego
e Maja w rodzinie przypadki chordb otepiennych sugerujace

e Cierpig na AD o wczesnym poczatku obecnos¢ wariantu warunkujacego dziedziczng AD

(ponizej 60 roku zycia)

Warto widziec¢:

e Choroby Alzheimera jeszcze nie mozna wyleczy¢, ale przy wczesnej diagnozie mozna skutecznie spowolni¢ jej rozwdj. Test predyspozycji
genetycznych pozwoli ocenié ryzyko, zanim pojawia sie pierwsze objawy. Bedziesz mie¢ czas, by podjac¢ dziatania profilaktyczne.

e Wynik dodatki ma konsekwencje dla pacjentéw i ich krewnych, ktérzy moga. Ale nie musza chciec¢ zna¢ wynik.

e Nawet przy dodatnim wyniku badania genetycznego nie mozna przewidzie¢ momentu pojawienia sie pierwszych objawéw choroby.

e Jesli wynik testu jest ujemny i wariant patogenny zwigzany z AD nie zostanie zidentyfikowany, nie wyklucza to mozliwosci zachorowania
na AD z nieznanych przyczyn genetycznych lub innych powoddw.

o Wynik dodatni moze powodowac niepokdj oraz niepewnosc.

JAK ZAMOWIC?

CH E GENY
—— ‘ \ APOE, APP, PSEN1, PSEN2
U]

MATERIAL

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 ETAP 4 2 ml prébki krwi EDTA
ZAMOWIENIE POBRANIE PROBKI  SEKWENCJONO- DOSTARCZENIE
TESTU od Pacjenta pobierasie  WANIE PROBKI RAPORTU CZAS OCZEKIWANIA
przez lekarza prébke krwi na EDTA w laboratorium do Pacjenta NA WYN.IK:
dla Pacjenta w Niemczech oraz Lekarza Do 30 dni roboczych

lub cztonka rodziny prowadzacego



Twaj partner
badan genetycznych

DLACZEGO MY?

Medicover Genetics oraz Care Experts nawigzaty wspotprace, aby wesprzec Cie podczas podrézy diagnostycznej rzetelnymi badaniami
oraz profesjonalng porada genetyka.

MEDICOVER GENETICS

Medicover Genetics to sie¢ laboratoridéw oraz placéwek medycznych, ktérej poczatki siegaja 1998 roku. To ponad dwie dekady
doswiadczenia w zakresie badan genetycznych, ktére pozwolity nam stac sie liderem wsrdd profesjonalistéw ochrony zdrowia, szczegdlnie
w Niemczech. Nasz zespét sktadajacy sie z naukowcow oraz genetykéw klinicznych, zapewnia wiarygodne oraz kompleksowe badania
wraz ze szczegdtowq interpretacjg wynikéw sekwencjonowania nastepnej generacji (NGS, Next Generation Sequencing). Aktualne
algorytmy diagnostyczne diagnostyczne i panele genetyczne oparte sg na najnowszej literaturze naukowej oraz miedzynarodowych
standardach i wytycznych. Jakos$¢ naszych ustug ocenito kilka jednostek certyfikujgcych. Otrzymalismy akredytacje EFI, DIN EN
1ISO15189 dla laboratoriéw medycznych, akredytacje dla laboratorium badawczego, a takze certyfikat Dobrej Praktyki Klinicznej

(GMP, Good Medical Practice).

+
>
Lider badan Ponad 20 lat Najnowoczesniejsze Silny zespot kliniczny Akredytowane
genetycznych doswiadczenia algorytmy naukowcéw i lekarzy laboratoria

w Niemczech

CENTRUM MEDYCZNE JOZEFINA

Od 2009 r. Specjalizujemy sie w organizacji najwyzszej jakosci opieki domowej i stacjonarnej dla oséb starszych. Oferujemy klientom
szeroki wachlarz ustug opiekunczych: opieke domowg (w tym pomoc asystentow i opiekundw oséb starszych, fizjoterapeutdow,
pielegniarek i lekarzy), opieke dzienng (w szczegdlnosci dla 0séb niesamodzielnych, cierpigcych na demencje i chorobe Alzheimera).
Nasz spetniajacy najwyzsze standardy, wyspecjalizowany o$rodek dla oséb z chorobg Alzheimera zapewnia opieke oraz wsparcie

w ramach terapii zajeciowej i psychologicznej. Systematycznie poszerzamy nasza wiedze i wprowadzamy nowoczesne rozwigzania
w trosce o zdrowie, komfort oraz poczucie bezpieczenstwa senioréw i ich rodzin.
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